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1 neHp +

Ilpuem nuou HaunmenoBanue Beixoa IInmesbie BeuecTsa(r) Sueprerudeckasi | Buramun | Ne NeTexHOJIOTrHYeCKO
6sroa ooaa b XK v nennocThb (kxan) | C peuenTypbl | KapThbl
3aBTpak:
MakapOoHbl OTBApHbIE 150 3,29 10,01 22,71 218 0,14 204 1
C ChIPOM 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 1,05 1.2 13,01 67,01 1,12 253 2
ByTtep6poa 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
C MacjioM 7 5,81 4,05 0,07 52,36
Hroro 3a npuem 347 12,28 15,69 49,71 406,07 1,26
2 3aBTpakK: Cok (ppyKTOBBIH 150 0,75 B 15,15 64,0 42 16 (4)
HMroro 3a npueM 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2
Oben:
1Llx u3 cBexeh 150 1,04 5.8 6,84 85,76 11,02 56 5
KarycThbl HA KypHHOM
6yJIbOHE CO CMETAHOM
I1710B pHCOBBIH © 160 15,12 12,76 26,76 282 1,57 180 6
MSICOM TTTHLIBI
Conenblii orypen 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6
KoMnoT u3 cmecu 150 0,33 0,02 20,83 85,0 0,6 241 7
cyxo(pyKkTOB
Xneb prkaHou 32 1,98 0,36 10,02 52,0 0 8
Hroro 3a npuem 482 18,9 18,94 65,95 556,56 13,79
IonaHuk:
Kakao Ha MOJIOKe 170 5,58 5,76 20,12 152,84 0,97 248 il
Konaurepckue 40 375 4,9 10,2 33,6 0 52
W3aeus
Hroro 3a npuem 200 9,48 10,66 30,14 171,24 0,97
Hroro 3a nepBbii 1179 41,41 45,29 160,95 1216,07 20,22
JIEHB:




2 neHb +

Tlpnem mumH Haunvenosanue 6.uona | Beixo | Ilumesnie BemecTBa(r) Dueprerudeckas | Buramun Ne penentypbl Ne
a b XK Y mennocth (kxan) | C TEXHOJIOTHYeCKO
oJr0/1 KapThl
a
3aBTpaK: CanaT ¥3 MOPKOBH 40 0,54 1,84 2,34 28,08 0,76 22 13
Kama MaHHasi MOJIOYHast 160 533 8,80 18,11 173,15 0,72 90 14
SKUIKAs
Yaii ciiaikui 150 0 0 8,98 30 0,27 253 15
Bytepbpon 30 2,13 0,33 13,92 68,7 3
C MacjioM 7 5,81 4,05 0,07 52,36
Hroro 3a npuem 347 13,27 13,18 41,08 324,21 0,99
2 3aBTpaK: DpyKThI CBEXKHE 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2 16 (4)
Hroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2
O6en:
Cyn ropoxoBblii Ha 160 4,58 0,38 12,90 81,50 3,41 36 17
MsICHOM OyJIbOHE
TyuieHas xamycra ¢ 150 3,18 6,72 6,98 119,70 16,95 181,200,204 18
MSICOM TTTHLIBI
KoMnoT 13 u3iomMa 150 0,78 0 20,22 80,58 0,6 241 7
Xne6 prkaHoM 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
Hroro 3a npuemM 492 28,8 12,74 52,46 361,86 21,72
TonaHuk: BauHbI ¢ TOBHJIOM 75/10 5,24 8.1 34,31 234 1,03 267 21
MOJIOKO KHUIII4€eHOe 150 4,58 4,08 7,58 85 0.9 255 22
Hroro 3a npuemM 235 9,82 12,18 41,89 319 1,93
Hroro 3a 1154 52,69 38,26 151,63 1078,67 13,38
BTOPOH I€Hb:




3neHp +

IIpuem mumu HaumenoBanue 6.ro1a Beixon | Ilnmesbie BemecTBa(r Dueprerudeckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b XK Vi nennocts (kkax) | C penenTypbl | TEXHOJIOTHYECKOH
KapThI
3aBTpak:
Kama rpeunesas 160 4,67 9,42 28,61 198,0 [ 2] 86 23
MOJIOYHAs JKHKas
Yaii cnakuii ¢ IUMOHOM 150 0,04 0 9,10 35,0 1,6 260 24
ByTtepGpon 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
C ChIPOM 7 5,81 4,05 0,07 52,36
10 2.31 2,98 0 36,52
Uroro 3a npuem 357 14,96 16,78 49,7 390,58 2.7
2 3aBTpax: Cok (ppyxTOBBIit 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2 16 (4)
HUroro 3a npuem 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2
Ob6en: Canat 13 CBEKJIbI 40 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 4 26
Cyn pbiOHBIH 160 10,19 0,48 7,38 84,35 4,72 41 27
MaxkapoHbl OTBapHbI€ 100 3,67 3,01 17,63 112,0 0 206 28
KoTtaeTbl MACHbIS(TITHLIbI) 60 8,99 9,25 9,33 157 0,24 178 6
KoMnoT 13 4yepHoC/IMBa 150 0,78 0 20,22 80,58 0,6 241 7
Xneb prkaHoi 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
Hroro 3a npuem 542 32,07 11,32 67,81 554,51 22,49
IMonaHuk: ChHIPHHKH U3 TBOPOTa 100 20,60 16,16 15,67 299,89 0,13 116 S5
COYC CMETaHHbIH ClaIKUi 40 1,46 2,20 3,17 53,45 0,10
KodpeiiHplii HAMUTOK HA 150 2,49 2,13 11,34 74,66 6,62 253 31
MOJIOKE
Hroro 3a npuem 290 24,55 20,49 30,18 428 6,85
Hroro 3a 1204 72,1 48,59 162,84 1463,52 36,24
TpeTHH JeHb:




4 neHp+

IIpuem mumu HaumenoBanue 611012 Boixox | IImmeBbie BemecTBa(r) DHepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
omona | b K v neHHocTh (kkan) | C penenTypsl | TEXHOJOTHYeCKOH
KapThl
3aBTpak:

Kaiua miieHHas Ha MOJIOKe 160 3,46 4,57 19,76 134 1,1 96 34
JKHMIKast
Kakao Ha mosioke 150 3,36 2,9 13,82 94,9 0,29 97 11
Byrepb6pon ¢ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
MacJjiom T 5,81 4,05 0,07 52,36 0

Hroro 3a npuem 347 14,76 11,85 47,57 349,96 1,39

2 3aBTpaK: DpyKThI CBEXHE 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2 16 (4)

HUroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2

Ob6en: CouneHbl orypen 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6 47
bopuy Ha kypuHOM 150 2,46 1,39 4,34 51,98 7,98 25 35
OyJIbOHE CO CMETaHOM
I'peuka orBapHas 100 3,0 4,27 14,6 175,33 0 186 34
ITeuens KypuHas 60 13,29 16,49 2,68 210,91 0 162 37
IO - CTPOTrOHOBCKH
Komnor u3 150 0,18 0,08 13,75 75,0 11 256 38
LIMTMOBHUKA(CYLIICHBIH)
Xneb prxkaHou 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3

HUroro 3a npuem 532 22,1 24,66 47,89 598,66 11

Ionanuk: Tedrenu peiOHBIE 130 9,4 1371 21.5 210 0,2 40
Kucens ppykroBsiii 150 0,08 0 19.4 77,8 0,36 233 40
Xneb nueHuYHbIA 20 1,32 0,24 0,24 36,2 0 8

Hroro 3a npuem 300 10,8 7,61 41,14 324 0,56

Hroro 3a 1339 48,46 44,28 152,8 1346,22 16,15

YeTBepThIi

JIeHb:




5 neHpt

IpuemM numHA HanMeHOBaHHE Boixoa | HHumesbie pemecTBa(r) 4‘ DuepreTuvueckas | Buramuu Ne Ne ]
oo omona | b X v nennocth (kxan) | C peuenTypbl TEXHOJIOT HYeCKOMH
KApPThI
r3aBTpaK: 3esieHblii rOpPOLIeK 40 0,63 5,04 3,88 63,40 0,38 21 64
OmuteT 120 14,01 23,84 1,86 207,48 0,26 Nell0 42
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 1,05 12 13,01 67,01 1,12 253 | 2
ByTepbpon ¢ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
MacJioM 7 5,81 4,05 0,07 52,36 \
10 231 2,98 0 36,52
Hroro 3a npueM 327 25,31 32,4 28,86 431,59
l?san’rpax: Coxk GpyKTOBbIH 150 0.75 - 15,15 64,0 4,2 16 (4)
HToro 3a npueM 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2
Ob6en:
Cyn rpeyYHeBbli 150 1,38 4,64 9,25 85,35 11 Ne35 43
[omyGLpl ¢ MACOM 150 10,61 6,81 15,09 164,0 15,03 Nel51 44
NITULbI B CMETAHHOM
coyce
Komnot 13 150 0,78 0 20,22 80,58 0,6 241 \ 7
cyxo(pyKTOB
Xneb prxaHo 32 1,98 0,36 10,02 52 0 ‘I 3
WUroro 3a npuem 522 15,29 15,65 46,42 423,46 29,94 |
[ToJIAHUK: KodeiiHbii HAMMTOK Ha 150 2,49 2,13 11,34 74,66 6,62 253 \ 31
MOJIOKE
Bynouka «Barpyuika» 50 6,54 3.03 24,79 153 0,007 Ne 269 28
¢ TBOPOroM
HUroro 3a npuemM \ 200 9,03 5,16 36,13 227,66 6,63
Hroro 3a nsITHIH 1159 50,38 53,21 126,56 1146,71 40,47
JIeHb:




6 ieHpb +
IIpueM mHuH HaumenoBanue 011012 Boixon | Ilmmesbie BemecTsa(r) Duepreruyeckas | Buramun Ne Ne
oaopa | b XK v nennoctsb (kxan) | C peuenTypbl | TEXHOJIOTHYECKOH
KApThI
3aBTpak:
Kama MaHHas MoJio4YHas 160 5,38 8,80 18,11 173,15 0,72 90 14
JKUIKas
Yaii cnaakui 150 0,04 0 9,10 35,0 1,6 260 24
Byrepbpon 30 2,13 0,33 13.92 68,7 0 3
¢ MacJioM 1 5,81 4,05 0,07 52,36
Uroro 3a npuem 347 13,31 13,32 41,2 329,21 2,32
2 3aBTpaK: DpyKThl CBEKHE 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2 16 (4)
HUroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2
O6en: ConeHpli orypen 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6 47
Cyn KpecTbsHCKHH CO 150 1,94 1,3 10,56 73,66 5,66 42 48
cMeTaHoM
CydJie MACHOE C pUCOM 160 11,8 12.3 2,9 169 0,32 184 49
Coyc cMeTaHHbIH 40 1.46 2,20 3,17 53,45 0,10 116 55
KoMnoT M3 cMeCH 150 0,33 0,02 20,83 85,0 0,6 241 7
CcyX0(hpyKTOB
X1e6 prkaHOM 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
HUroro 3a npuem 572 17,94 16,18 48,98 48491 7,18
Ioaauuk: Ko@eiHbli HAaNUTOK HA 150 4,58 4,08 7,58 85 0,9 295 22
MOJIOKE
Bepmuiuenb MOJIOYHAs 50 3.75 4,9 7.2 208,67 0 52
HUroro 3a npuemM 200 8,33 8,17 14,78 293,67 0,9
Hroro 3a 1279 40,38 37,83 121,16 1181,39 13,6
mecroi JAeHb:




7 nenpb +

IIpuem numm HaumenoBanmue 0J1i01a Boixox IIumesbie BemecTBa(r) Dueprerudeckasi | Buramun | Ne Ne
osrona b XK v nennocts (kxam) | C peuenTypsbl | TeXHOJIOTHYECKO
KApThI
3aBTpak:
Kaiia oBcsiHas u3 160 5.33 8,80 18,11 173,15 0,72 93 10
«[Cepkyneca» xuakKas
Kakao Ha MoJiOKe 150 3,36 2.9 13,82 94,9 0,29 97 il
ByTtepbpon ¢ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
MacJjioM 7 5,81 4,05 0,07 52,36 0
Hroro 3a npuem 347 16,63 16,08 45,92 389,0 1,0
2 3aBTpak: Cok (ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2 16 (4)
Hroro 3a npuem 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2
Ob6en: Canar U3 KanycTbl ¢ 40 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 4 26
MOPKOBbIO
Cyn kaprodenbHbIi 150 1.4 1,69 9,98 61,0 7,2 53 41
['ynsim U3 Msca NTHLBI 60 4,5 S, 1,85 123,6 0,6 177 54
I'peuka paccepinmyaras 100 6,87 4,87 30,91 195
Coyc cMeTaHHbIH 40 1,46 2,20 3,17 53,45 0,10 116 55
Kucenb GpyKTOBbIH 150 0,08 0 19.4 77,8 0,36 233 40
Xneb prkaHoM 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
Hroro 3a npuem 572 17,05 18,38 78,41 510,45 11,06
ITosaHuk: Kawa 6osipckas 120/30 6,30 7,54 40,72 256.,0 0
Yaii cnaakuit 150 0 0 8,98 30 0,27 253 15
Xneb nieHUuYHbIHA 20 1.32 0,24 0,24 36,2 0 8
HUroro 3a npuem 320 7,62 7,78 49,94 3222 0,27
HUroro 3a 1389 42,05 42,24 189,42 1285,65 16,53
ceibMOM JIeHb:




8 neHp+

IIpuem nuummu HaunmenoBaumue 61012 Boixon | ITumesbie BemecTsa(r) Oueprernyeckas | Buramun | Ne Ne
6mona | b XK v uenHocTh (kxaa) | C penenTypbl | TEXHOJOrHYEeCKOMH
KapThi
3aBTpak:
Kama monoynas 150 4,09 6,85 23,39 169,0 0 Ne84 57
«pyx6a»
Kodeiinpiit HanuTOK Ha 150 2,49 2,13 11,34 74,66 6,62 253 31
MOJIOKE
Byrep6pon ¢ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
Macjiom 7 5,81 4,05 0,07 52,36
(ceipom) 10 231 2,98 0 36,52
Hroro 3a npuem 347 11,38 18,84 49,29 419,18 6,8
2 3aBTpaK: DpyKThI CBEXHE 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2 16 (4)
Hroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 32
O6en: ConeHblii orypen 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6 47
CBEKOJILHUK 150 1,15 3.8 6,03 62,5 6,38 No34 59
Kaprodenbroe mope 90 1,83 3,14 10,84 85,2 10,77 Ne206 18
IleyeHounble ONaiby B 70 85,277 6,28 8.84 113,08 3,97 Ne34 60
coyce
Komnor u3 150 0,18 0,08 13,75 75.0 11 256 38
LIUITOBHHUKA(CYIIECHBIH)
Xnebd prxaHo 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
Hroro 3a npuem 532 10,84 13,66 50,98 387,58 32,72
ITonauuk: Cydne TBOpOKHOE 120 17,13 15,17 17,71 279 0,23 Nell6 61
CO CJIaIKOM MOJIMBOM 40 1.46 2.20 3,17 53,45 0,10 .
Yaii ¢ Moslokom 160 1,05 1,2 13,01 67,01 1,12 253 2
Hroro 3a npuem 320 19,64 18,57 33,89 399,46 1,45
Hroro 3a Bocbmoii 1362 42,66 51,23 150,36 1279,82 44,17
JIeHb:




10 nenpt+
IIpuem mumH HaumenoBanue 0aiona | Boixoa Iumesbie BemecTsa(r) JHepreTHYecKasn Buramuu C Ne Ne
omoaa b XK v HEeHHOCTh (KKaJI) peuenTt | TEXHOJOrHY
ypoI eckoii
KApThI
3aBTpak: 3eneHblid ropoLIeK 40 0,63 5,04 3,88 63,40 0,38 21 64
Omner 130 5,82 9,02 1,52 110,54 0,014 110 42
Kakao Ha MOJIOKEe 150 3,36 2,9 13,82 94,9 0,29 97 11
Byrepbpona ¢ 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0 3
MacJioM 7 5,81 4,05 0,07 52,36 0
Hroro 3a npuemM 357 17,75 21,34 33,21 389,9 0,68
2 3aBTpaK: DpyKThl CBEXHE 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2 16 (4)
HUroro 3a npuemM 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3,2
Ob6en: Cyn —1anua Ha 150 10.57 3.29 5.36 92.99 1.52 41 52
KypUHOM OyJibOHE
Karmycra TyueHas 120 2,4 3,8 11,31 90,12 16,95 200 67
C MACOM NTHLI 60 7,61 2,45 5,33 74 0,50
Komror U3 u3tomMa 150 0,78 0 20,22 80,58 0,6 241 7
Xneb prkaHon 32 1,98 0,36 10,02 52 0 3
Hroro 3a npuemMm 512 23,34 99 52,24 389,69 19,57
IonaHuk: Ko¢eitHbii HaNmMTOK Ha 150 2,49 2.13 11,34 74,66 6,62 253 31
MOJIOKE
Bynouka «BecHyluka» 50 3,75 4,9 7.2 208,67 0 52
Hroro 3a npuem 200 6,24 7,03 18,54 283,33 6,62
Uroro 3a aecsaTblii 1229 48,13 38,43 120,19 1132,52 30,07
JAeHb:
HUroro 3a Bech 483,67 434,32 1506,98 12289,51 246,71
nepuosa
Cpeanee 3Ha4€HHE 32 48,37 43,43 150,7 1228,95 24,671
nepuoja
Copepxanue 6eJIKOB, 16,91% 32,85% 51%

JKHPOB, YIJIeBOJ0OB B
MeHIO 32 nepuoa B %
0T KAJJOPHHHOCTH
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